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PLAN ADAPTACII

Publiczny Ztobek w Rakszawie

37-111 Rakszawa 347 A



Adaptacja

Pierwsze dni pobytu dziecka w ztobku — czas adaptacji - sg dla kazdego
malucha bardzo trudne. Trudnos$¢ w przystosowaniu sie do nowych
warunkéw otoczenia, opiekunéw a takze zmiana dotychczasowego
harmonogramu dnia daje dziecku prawo do wchodzenia w nowe
srodowisko w bezpieczny i w jak najtagodniejszy dla niego sposdb.
Adaptacja jest po to, zeby dziecko miato szanse poczuc sie na tyle
bezpiecznie, aby chciato w ztobku przebywac.

Bardzo wazna jest w tym czasie Wasza postawa jako Rodzicow.

Plan dnia w ztobku:

6:00-8:30 - przyjmowanie dzieci, zabawy w grupa
8:30-9:00 - | $niadanie

9:00-10:00 - zajecia w grupach

10:00-10:15 — Zupa

10:15-13:00 — lezakowanie

13:00-13:45 - obiad (drugie danie)

14:00-14:30 — zabawy dowolne

14:45-15:00 - podwieczorek (zupa, deser)

15:00-18:00 - zabawy dowolne w grupach, odbidér dzieci.



Harmonogram adaptacji w Ztobku:

Spotkania dla grupy Biedronki i Pszczétki odbywac sie beda w
godzinach:
 8:00-10:00 (Sniadanie)

*Adaptacja z rodzicem bedzie trwaé od 27 sierpnia do 28 sierpnia.
Natomiast od 1 wrzesnia do 4 wrzes$nia dziecko zostanie z opiekunami
pierwsze dwa dni po 1 godzinie , pozostate dwa dni do 2 godzin .
W  tygodniu adaptacji rekomendujemy aby dziecko jeszcze nie
lezakowato, chyba ze juz uczeszczato do ztobka. W tym przypadku
dalszy cigg adaptacji bedzie ustalany indywidualnie z opiekunem.

Nasze standardy adaptacji:

* Organizujemy adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage
kazdemu z nich.

* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie
adaptacji.

* W placowce prowadzimy rdézne dziatania utatwiajgce dzieciom
adaptacje (indywidualne podejscie).

* Uwaznie budujemy relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby oraz
granice.

 Rozpoznajemy moment zakonczenia adaptacji dziecka i wiemy,
kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem.

* Poswiecamy szczegdlng uwage dzieciom podczas zmiany zwigzanej
z przejSciem dziecka z grupy do grupy



Podczas adaptacji nie uzywajmy telefonow.

Co utatwia dziecku adaptacje w ztobku.

Rodzicu opowiedz mi co mnie czeka.
Rozmawiajmy z dzieckiem o zmianach, jakie je czeka. Opowiadajmy o

placowce, czego moze sie tam spodziewad, dlaczego tam bedzie, co
bedzie tam robito. Mdéwcie szczerze, tzn. nie obiecujcie, ze w ztobku
bedzie wspaniale, bo nie jestescie Paristwo w stanie tego przewidziec.
Wazne, zeby informacje o ztobku byly konkretne i szczere.
Dostosujmy rytm dnia dziecka do rytmu dnia ztobkowego. Jezeli
wczesniej tego nie robiliSmy to zacznijmy zostawia¢ malucha na kilka
godzin u dziadkow lub zaufanych osdb, aby rozstanie w ztobku nie
byto sytuacjg, kiedy nasze dziecko po raz pierwszy pozostaje pod
opieka innych oséb. Wspierajmy dazenie dziecka do usamodzielniania
sie, nie wyreczajmy go we wszystkim.

Okres adaptacji w ztobku nie bedzie dobrym czasem na nauke
samodzielnosci, ani na zmiany np. odstawienie od piersi, czy zmiane

tozeczka.



* Rodzicu mysl pozytywnie o ztobku.
Maluch jest barometrem nastrojow mamy i taty. Rodzice czesto nie

zdajg sobie sprawy z tego, ze dziecko zauwaza niepokdj czy lek
dorostego, nawet niezwerbalizowany. Nie rozmawiajmy na temat
swoich obaw w obecnosci dziecka. Nie straszmy dzieci ztobkiem, np. ,w
ztobku nie bedzie ci wolni tak rozrabiac”. Jesli rodzice,

przyprowadzajac pocieche do ztobka, sg pewni swojej decyzji,
pozytywnie nastawieni do kadry i majg pewnosé, ze dziecko bedzie
przez najblizsze kilka godzin pod najlepszg opiekg, wéwczas i ono bedzie

spokojne.

* Uczestnicz aktywnie w adaptac;ji.
Podczas pobytu z dzieckiem w ztobku, prosimy Rodzicow o wytgczenie

telefonow, nie czytanie gazet, ale o aktywne uczestniczenie z dzieckiem
w procesie adaptacji. Jest to tez czas na przekazywanie

Opiekunom istotnych informacji na temat dziecka. Warto wtedy
oprowadzac¢ dziecko po salach, pokazywa¢ mu nowe miejsca, zabawki,
zapoznawac je z innymi dzie¢cmi. Warto bawic sie w tym czasie ze swoim
dzieckiem i z pozostatymi dzie¢mi. Dobrze jest rowniez otworzy¢ sie na

kontakt z innymi rodzicami.



* Zaufaj Opiekunom.
Waznym warunkiem udanej adaptacji jest petna, oparta na wzajemnym

szacunku i zaufaniu oraz szczerosci wspotpraca rodzicow z Opiekunami.
Dlatego wazne jest nawigzanie relacji z Opiekunami, zaréwno przez
dziecko jak i przez Panstwo. To one bedg pierwszym zrédtem informacji
na temat tego, jak dziecko funkcjonuje w ztobku.

Pytajcie nie tylko o to czy zjadto, ale czy nawigzuje kontakty z
rowiesnikami , czy radzi sobie w réznych sytuacjach.

* Nie rozstawaj sie ze mng dtugo.
Zegnajac sie z dzieckiem w szatni starajcie si¢ Pafnstwo kontrolowaé

wlasne emocje 1 nie okazujcie zwatpienia. Macie Panstwo prawo do
przezywania roztgki ze swoim dzieckiem. Nie zapominajcie jednak, ze
to po Waszej stronie lezy wspieranie dziecka 1 bycie dla niego oparciem
w trudnych chwilach, dlatego Zegnanie dziecka ptaczac nie jest dobra
strategig. Pozegnajcie si¢ czule 1 ciepto, ale nie przedtuzajcie momentu
rozstania, poniewaz daje si¢ wtedy dziecku zludng nadziej¢, ze moze
jednak rodzic nie zostawi go w ztobku.
Potem z kazdg chwilg jest obu stronom coraz trudniej sie rozstacd.
Powiedzcie dziecku doktadnie kto i kiedy ( np. po obiedzie, po zupie, po
spaniu) po nie przyjdzie. Nie uciekajcie tez Panstwo i nie znikajcie, gdy
dziecko sie zjawi. Brak pozegnania budzi w dziecku lek, ze rodzic nagle
zniknat, nie wiadomo kiedy wréci i co sie z nim stato. Dziecko bedzie

czutfo sie oszukane. Jego ptacz bedzie wtedy trudniejszy do ukojenia i



wydtuzajgcy proces adaptacji. Jezeli dziecko réznie reaguje na rozstanie
z kazdym z rodzicdw, najlepiej, aby byto odprowadzane do ztobka przez
tego rodzica, z ktérym to rozstanie jest tatwiejsze.

* Jak dtugo tu bede.
Przebywanie dziecka w ztobku nie moze by¢ na poczatku zbyt dtugie,

nie tylko z powodu rozstania i tesknoty, ale tez ze wzgledu na
zmeczenie. Dziecko gorzej niz dorosty radzi sobie z przebywaniem przez
znaczng czesS¢ dnia w duzej grupie i z grupowymi zasadami. Czas pobytu
dziecka w ztobku w kolejnych dniach powinien by¢ stopniowo
wydtuzany, w zaleznosci od samopoczucia dziecka i akceptacji zmian.
Wazne, zeby przez pierwsze tygodnie dziecko byto odbierane przed
spaniem. Lezakowanie powinno by¢ ostatnim etapem adaptacji. Aby
zmniejszy¢ stres w czasie adaptacji, dziecko moze przynies¢ ze sobg
ulubiona zabawke, ,,przytulanke” lub poduszke, ktéra bedzie namiastka
domu. Wazne, zeby zabawka byfa bezpieczna, dostosowana do wieku

dziecka.

* Kiedy mnie odbierzesz.
Lepiej jest odbiera¢ dziecko ze ztobka, kiedy jeszcze dobrze sie bawi i

ma niedosyt, niz gdy jest juz zmeczone i czeka z niecierpliwoscig na
powrot do domu. Dla dziecka przyjscie rodzica do ztobka bywa czasem
tak trudne jak rozstanie. Dzieci maja duzg trudnosc z przestawieniem

sie z jednej aktywnosci na inng. Niektore maluchy sg tak zmeczone po



pobycie w ztobku, ze ich reakcja na widok rodzica podyktowana jest
ztym samopoczuciem. Zdarza sie, ze kiedy przychodzi rodzic wylewajg
sie z dziecka emocje, np. poprzez ptacz.

* Dlaczego ptacze?
Jest to nieodtgczny element adaptacji. Ptacz to jedyny znany dziecku

sposob na zasygnalizowanie, ze jest mu smutno, zle i ze teskni. Jest
naturalng reakcjg dziecka na nowa sytuacje, swiadczy o prawidtowe]
wiezi z najblizszymi. Nie odwracajcie Panstwo wtedy jego uwagi (np.
zabawkami lub widokiem za oknem), zeby przestato ptakaé, bo trudne
emocje i tak pozostang i ujawnig sie pdzniej w innej formie np. choroby
czy agresji. Dziecko potrzebuje wsparcia w przezywaniu emoc;ji,
przytulenia, towarzyszenia i nazywania tego co sie z nim dzieje. Ptacz

jest naturalng i adekwatng reakcjg na trudng sytuacje w kazdym wieku.

* Dlaczego tak wazna jest dla mnie regularnosc.
W okresie adaptacji warto zadbac o regularne przychodzenie dziecka

do ztobka. Nie robcie mu Panstwo nawet jednodniowych
nieobecnosci. W przypadku dtuzszej nieobecnosci trzeba czasem
przechodzié¢ caty proces adaptacji od nowa. Tylko choroba lub wazne
sprawy rodzinne powinny by¢ powodem do nieobecnosci w tym
czasie. Kiedy jednak widzicie Panstwo, ze dziecko jest bardzo

zmeczone pobytem w ztobku warto wtedy skroci¢ jego pobyt.



Po zakonczonej adaptacji prosimy o:

* Przyprowadzanie dziecka do godziny 8:30
* Korzystanie z aplikacji eDziecko



